————

CONCELLO DE

NEDA CONCELLO NARON

XXXIX CARREIRA POPULAR - VOLTA A RIA
MEMORIAL “ADOLFO ROS”

O vindeiro dia 14 de decembro de 2025, as 10:00 horas, tera lugar a saida da
XXXIX CARREIRA POPULAR - VOLTA A RIiA, “MEMORIAL ADOLFO ROS”, que
se celebrara

consonte co seguinte:

Artigo 1. Organizadores

1.1.- O Concello de Neda, en colaboracion cos Concellos de Fene, Ferrol e Nardn,
organiza a XXXIX edicidn da carreira de media maraton “Memorial Adolfo Ros -
Volta & Ria”. As probas teran lugar o dia 14 de decembro de 2025 a partir das
10:00 horas, e contaran tamén con probas para categorias de menores.

1.2.- A Organizacion contara coa axuda da Garda Civil de Trafico e da Policia
Municipal dos catro Concellos, que regularan o transito ao longo do percorrido.

1.3.- Asi mesmo actuaran como colaboradores habilitados pola organizacion, as
agrupacions de Proteccion Civil dos catro Concellos citados, asi como algunha
outra entidade de voluntarios doutros concellos aos que se solicite colaboracion no
caso de ser necesario.

Artigo 2.- Percorrido e duracién.

2.1.-. Asaida e a chegada teran lugar na Rua Camifio do Regeiro

2.2.- O percorrido sera de media maratdén (distancia non homologada) 21.000
metros aproximadamente sobre asfalto, e discorrera polos concellos de Neda, Fene
Naron e Ferrol.

2.3.- A proba esta incluida no calendario da Federacion Galega de Atletismo.

2.4.- O percorrido estara sinalizado como minimo cada 5 kms.

2.5.- No percorrido estableceranse controis, asi como postos de avituallamento
situados nos Concellos de Fene, Ferrol e Naron e Neda situados nos quildmetros 5,
10, 15 e 20 aproximadamente.

2.6 - Prohibese o acompafamento dos participantes e o uso de coches de apoio. O
incumprimento desta norma implicara a inmediata descualificacion dos corredores
que a infrinxiran. Os unicos vehiculos autorizados que poderan seguir a proba seran
os das forzas de seguridade e os de apoio a organizacion, que contaran con roupa
apropiada e visible.

2.7.- O control de chegada pecharase unha hora despois de que entre en meta o
primeiro clasificado. Cando un participante sobrepase o tempo previsto de peche
de

control (unha hora dende que entre o primeiro clasificado), sera avisado pola
organizacion e debera subir ao coche oficial que pecha a carreira e abandonar a
proba coa fin de non entorpecer o trafico automobilistico e o desenvolvemento da
propia actividade. No caso de continuar, farao baixo a sua responsabilidade,
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debendo cumprir as normas e sinais, e considerarse un usuario mais da via,
quedando eximida a organizacidon de toda responsabilidade do que puidese
acontecer.

2. 8- O percorrido da proba figura como Anexo | ao presente Regulamento.

Artigo 3.- Participantes

3.1.- A proba esta aberta a todos os atletas, federados ou non, sen distincion de
sexo.

3.2.- En calquera caso poderan participar na media maraton os/as nacidos/as no
ano 2007 e anteriores. Para as categorias de menores, estableceranse probas de
menor distancia.

3.3.- Cada corredor/a participa na media maraton baixo a sua responsabilidade e
declara que dispon dun nivel de condicion fisica suficiente para afrontar a proba. A
organizacion tera potestade para descualificar a calquera atleta que a propdsito da
sua imposibilidade para participar na proba, proporcione datos erroneos para poder
facelo.

Artigo 4.- Condicidns de participacion e inscricions.

4.1 - Unha inscricidn € valida cando a persoa participante enche o boletin de
inscricion a través da web: www.carreirasgalegas.com e realice o0 pago da
inscricion. Poderanse realizar inscricions ata as 23:59 horas do mércores 10 de
decembro.

4.2 - Aqueles que se inscriban mais dunha vez, inducindo a posible erro a
Organizacion, quedaran descualificados.

4.3 - A inscricion da carreira € persoal e intransferible. Non se admitiran
devolucions, baixo ningunha causa, do importe da inscricion.

4.4 - A realizacion da inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso que a
continuacion se expon: “Declaro que estou en bo estado fisico. Eximo a
organizacion, patrocinadores comerciais, directivos, empregados e demais
organizadores, de toda responsabilidade que da participacion no evento se puidese
derivar tal como: perda de obxectos persoais por roubo ou outras circunstancias,
lesions, ...”

4.5 - Os participantes compromeétense a:

v" Aceptar estritamente tédolos artigos do presente regulamento.
v Aceptar as posibles modificaciéns da proba as que a organizacién se vexa

obrigada por causas alleas a sua vontade.

4.6 - Todos os corredores/as ao realizar a inscricion aceptan a publicacién do seu
nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Mediante a
inscricion o corredor consinte expresamente que os seus datos sexan empregados
pola organizacién para comunicacions acerca da sua actividade. En todo caso e tal
e como establece a Lei de Proteccion da datos, o interesado pode exercer 0os seus
dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion mediante un escrito ou
correo electrénico: correo@neda.gal ou ben nas oficinas do Concello de Neda, Av.
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Algeciras n° 34, 15510 - Neda.

4.7 — A organizacion resérvase o dereito a rexeitar calquera inscricion que non
acepte os termos e condicions do evento que queden expostos no presente
regulamento. En caso de dubida ou de xurdir algunha situacién non reflectida neste,
estarase ao que dispofia a organizacion.

Descualificacions: O servizo médico da competicion e os xuices arbitros estan
facultados para retirar da carreira a:

v Calquera atleta que manifeste un mal estado fisico

v' Todo/a atleta que non realice o percorrido completo

v Todo/a atleta que non tefia dorsal ou non o leve visible, dobre ou manipule a
publicidade ou o fotocopie.

v Todo/a atleta que manifeste un comportamento non deportivo ou se retire en
protestas ante a organizacion, & marxe do estipulado no apartado de
reclamacions.

4.8 - Condicidéns para as cadeiras de rodas e Handbikes:

v As cadeiras deberan ter un minimo de 2 rodas grandes e 1 pequena.

v Non se permitird a participacion en cadeiras de rodas de paseo, que non foran
desefiadas para a actividade de atletismo.

v’ Os atletas aseguraranse que ningunha parte dos seus membros inferiores
toquen o chan durante a carreira.

v’ Sera responsabilidade do competidor que a cadeira de rodas estea conforme as
regras enriba indicadas e de non demorar a carreira mentres fai os axustes a
cadeira.

v Todos os atletas en cadeiras de rodas levaran obrigatoriamente casco durante
toda a carreira.

v" O desprazamento mediante algun método, excepto o empuxe do corredor sobre
as rodas ou aros de impulsion suporia a descualificacion.

4.9 - Condicidéns para participantes con Discapacidade Visual:

v Todos os atletas deberan obrigatoriamente participar cun guia. Este guia
identificarase cun peto de cor brillante facilitado pola organizacion. Se algun atleta
con discapacidade visual non ten guia, a organizacién non permitira participar na
proba, por motivos de seguridade.

v' Cando o corredor con discapacidade visual cruce a liha de chegada o guia
debera estar por detras del.

v' método de guia podera ser elixido polo atleta. Podera escoller entre ser dirixido
por un guia que lle suxeite o cébado, ou por medio de atadura ou ben correr sen
suxeicion. Non se permitira soster o atleta, suxeitarase da sua roupa ou atar as
mans do atleta coas dos guia. A atadura debera deixar un espazo de polo menos
5 cm entre as mans do atleta e as do guia. Ademais o corredor podera recibir
instruciéns verbais do guia.

v Os guias non poderan usar bicicleta ou outros medios mecanicos de transporte.
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v guia non podera en ningin momento tirar do atleta ou empurralo para darlle
impulso. A infraccién supora a descualificacion.

v Independentemente de que se empregue atadura ou non, entre o atleta e o guia
non podera haber en ningun momento unha distancia maior de 0,50 m.

Artigo 5.- Categorias

5.1 — Categorias Absolutas
Sub 20: Nacidos/as no 2006 e 2007
Sub23:Nacidos/as no 2003, 2004 e 2005
Sénior : Nacidos/as en 2002 ata 1991
Master A : Nacidos/as en 1990 ata 1985
Master B : Nacidos/as en 1984 ata 1975
Master C: Nacidos/as en 1974 ata 1965
Master D: Nacidos/as en 1964 e anteriores
Cadeira de rodas*
Handbike*
Invidentes*

Categorias non oficiais da F.G.A

*eo € 6 o o o o o o o

5.2 — Categorias de menores

Sub 18: Nados/as no 2008 / 2009
Sub 16: Nados/as no 2010 / 2011
Sub 14: Nados/as no 2012/ 2013
Sub 12: Nados/as no 2014 / 2015
Sub 10: Nados/as no 2016 / 2017
Sub 8: Nados/as no 2018 /2019
Peques: Nados no 2020 e anteriores

Artigo 6.- Custo da inscricién

6.1 Para inscribirse na proba (media maraton), as persoas participantes deberan
pagar a cantidade de 7 €.
6.2- As inscricions para as carreiras de menores seran gratuitas

Artigo 7.- Retirada de dorsal.

7.1.- Aretirada de chips e dorsais poderase efectuar:
e Venres 12: 16:00 — 19:00 no Centro Civico de Neda*
e Sabado 13: 16:00 — 19:00 no centro Civico de Neda*
e Domingo 14: 8:30 — 9:30 no centro Civico de Neda.”

*Centro Civico Neda: Rua Xeneral Morgado, 15510 Neda, A Coruia

O acto de recollida de dorsal e chips entenderase como confirmacién da
participacion, debendo por tanto, recoller os dorsais persoalmente. Se o dorsal fose
retirado por outra persoa diferente ao participante na proba, o que recolle debera
deixar nome e apelidos e un teléfono de contacto.
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Artigo 8.- Probas para menores

A continuacién da saida da carreira absoluta tera lugar a carreira das categorias de
menores, discorrendo polo Concello de Neda (vias de titularidade municipal), cos
mesmos puntos de saida e chegada que a carreira principal, cos seguintes
percorridos e distancias:

CATEGORIA N° VUELTAS DISTANCIA
SUB 18 + SUB 16 3 3.000 mts.
SUB 14 + SUB 12 2 2.000 mts.

SUB 10 1 1.000 mts.
SUB 8 400 mts.
PEQUES 50 mts.

Artigo 9.- Premios

9.1 .- As clasificacion publicaranse inmediatamente despois de finalizar a proba na
Web da entidade cronometradora.

9.2 - Habera trofeos para:

e Ganador e gafiadora absoluta da proba.

e Tres primeiros clasificados tanto masculinos como femininos da clasificacion xeral da

proba absoluta residentes en calquera dos catro concellos organizadores ( Naron, Neda,
Fene e Ferrol )

e Tres primeiros clasificados de cada categoria, masculina e feminina, tanto absoluta
como de menores (excepto categoria PEQUES)

¢ Na categoria “peques” farase entrega de medalla a totalidade de nenas e nenos
participantes.

9.3 Todos os participantes que obtivesen algun premio deberan presentar algun

documento de identidade (DNI ou pasaporte) que acredite a data de nacemento do

premiado asi como a sua residencia en calquera dos catro Concellos (Narén, Neda,

Fene e Ferrol) no caso de obter premio por clasificacion para residentes nos

concellos organizadores.

A non presentaciéon deste documento supon a non entrega do premio

9.4 .- A entrega de trofeos tera lugar as 13:00 horas no pabillén Municipal “Ale de

Paz” (Lugar San lIsidro 1, 15510 Neda, A Corufa). Os/As premiados/as deberan

estar no lugar indicado 15 minutos antes para axilizar a entrega de premios.

Artigo 10.- Control Técnico da proba.

10.1 - A proba sera controlada polo Comité Galego de Xuices de Atletismo e
rexerase polas normas do Regulamento da IAAF. Tamén esta incluida no
Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo.

10.2 — O Xuiz arbitro sera designado pola F.G.A. para resolver calquera suceso de
tipo técnico, interpretando o regulamento da proba.

10.3- Os tempos tomaranse mediante sistema informatico. Existira un control de



36
nad

a . S

NEDA CONCELLO NARON

s

!

CONCELLO DE

tempo na saida, no quildbmetro 10 e na meta. S6 teran validez os chips persoais
integrados no dorsal da carreira. O tempo de carreira s6 sera rexistrado se a persoa
participante leva posto correctamente o chip, que ira integrado no dorsal.

10.4 - O dorsal debe levarse na parte dianteira en lugar visible.

10.5 — Apelacions. As reclamaciéns 0s resultados oficiais, deberan formularse
verbalmente 6 Xuiz Arbitro da Competicion non mais tarde de 30 minutos despois
da publicacion dos mesmos

Artigo 11.- Seguros.

11.1.- A organizacion ten subscrito un Seguro Colectivo de Accidentes e
Responsabilidade Civil.

11.2.- A organizacion recomenda aos participantes que, con anterioridade a proba,
efectien un recofecemento médico especifico e que realicen un adestramento
axeitado para as caracteristicas desta competicion.

11.3- A Organizacién non se fara responsable dos danos morais ou materiais que
poidan sufrir os participantes antes, durante ou como consecuencia da sua
participacion nesta proba.

Artigo 12.- Aceptacién do regulamento

12.1- Os/As participantes aceptan cada un dos artigos deste regulamento e
comprométense a non anticiparse ao momento da saida e a cubrir a distancia
completa antes de cruzar a lifia de meta.

12.2- Todos/as os/as participantes, polo feito de formalizar a inscricién, dan o seu
consentimento para que a organizacidn, ela mesma ou mediante terceiras
entidades, traten informaticamente e con finalidade exclusivamente deportiva,
promocional ou comercial, os seus datos de caracter persoal, asi como a sua imaxe
dentro da proba mediante fotografias, videos, etc. De acordo co que estable a Lei
organica 15/1999, do 13 de decembro, da proteccion de datos de caracter persoal,
o/a participante podera exercer o seu dereito de acceso a estes ficheiros co
obxecto de rectificar ou cancelar de forma parcial ou total o seu contido. Poderase
exercer este dereito mediante un escrito ou correo electrénico nas oficinas do
Concello de Neda, Av. Algeciras n° 34, 15510 - Neda.

12.3 - Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de
Atletismo e mediante a sua inscricion, o/a corredor/a consinte expresamente que o0s
seus datos basicos sexan cedidos para a tramitacion, ante a compania de seguros,
dos seguros obrigatorios de Accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a
xestion da licenza de dia e ranking popular de probas en ruta. En todo caso e tal e
como establece a Lei de proteccion de datos, o/a interesado/a pode exercer no
futuro os seus dereitos de acceso, rectificacidon, cancelacién e oposicion mediante
escrito ou correo electronico a

Federacion Galega de Atletismo (Avda. Glasgow, N°13. — 15008, A Corufia).

12.4 - A Organizacion podera modificar o presente regulamento, sen previo aviso.
Igualmente resérvase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou
circunstancia non contemplada neste Regulamento.
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OBSERVACIONS IMPORTANTES:

Cando un participante supere o tempo previsto de peche de control (unha hora
dende que entre o primeiro clasificado), sera avisado pola organizacién e debera
subir ao coche oficial que pecha a carreira e abandonar a proba coa fin de non
entorpecer o trafico automobilistico e o desenvolvemento da propia actividade. No
caso de continuar, farao baixo a sua responsabilidade, debendo cumprir as normas
e sinais, e considerarse un usuario mais da via, quedando eximida a organizacion
de toda responsabilidade.

Anexo I: Percorrido carreira absoluta.

SAIDA DE NEDA
Rua Camifio Regueiro (dereita-Fene)
Av. Algeciras

ENTRADA EN FENE

Av. Conces

Cruce Igrexa (San Salvador Fene)
Av. Pias (FE-14)

ENTRADA EN FERROL

Av. Pias (FE-14)

Av. do Mar

Rua Telleiras

Av. Esteiro

Estrada de Caranza

Av. Mac Mahodn

Rua Taxonera

Rua dos Irmandifios

Praza de Galicia

Rua Concepcion Arenal (Xiro dereita)
Rua Real

Praza de Espafa (Arcos/xiro esquerda)
Rua Carvallo Calero (xiro dereita)
Estrada de Castela

ENTRADA EN NARON
Ponte das Cabras
Estrada de Castela
Rotonda de Freixeiro
Estada de Castela

ENTRADA EN NEDA (META)
Ponte de Xubia

Av. Xubia (xiro dereita)
Toeleira

Aldea Sta. Maria

Av. Algeciras

Rua Camino Regueiro -META-
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Anexo IlI: Percorridos carreiras de menores

Circuito 1 Km.
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