contra o cancro

XIIl CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRO”

CARRERA ABSOLUTA: 5 KM

Articulo 1. Organizacion:

La XIIl CARRERA POPULAR “Ferrol en marcha contra o cancro”, esta organizada por y a beneficio de la Asociacidn Espanola
Contra el Cancer de Ferrol, bajo el control técnico de la Federacién Gallega de Atletismo (Delegacién de Ferrol). Se
celebrara el domingo dia 8 de noviembre del 2026, a partir de las 10:00 horas.

La prueba se regira por el presente reglamento.
Articulo 2. Participacion:

Podran participar todas las personas que hayan formalizado su inscripcién. Habra una sola clasificacién conjunta. El control
de la prueba correra a cargo del comité de jueces de la Federacion Gallega de Atletismo (Delegacién de Ferrol).

Articulo 3. Categorias:

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas para la prueba absoluta:

Categorias y trofeos CARRERA 5 KM Aios
Sub 16 - 18 Nacidos desde el 2009 hasta el 2012
Sub 23-20 Nacidos desde el 2004 hasta el 2008

A partir de personas nacidas en 2003 hasta

Senior los 34 afios
Veteranos A Desde los 35 hasta los 44
Veteranos B Desde los 45 hasta los 54
Veteranos C Desde los 55 hasta los 64
Veteranos D A partir de 65 afos en adelante

Absoluta General
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X1l CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRO”

contra o cancro

Articulo 4. Distancias y Horarios de las pruebas:

Todas las categorias correrdn una Unica carrera de 5.000 m dandose la salida a las 11:00 horas en el Canton de Molins de
Ferrol.

Articulo 5. Inscripciones:

Las inscripciones podrdn realizarse a través de la péagina de la federacion galega de atletismo. En
www.carreirasgalegas.com y en las oficinas de la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer de Ferrol (Rua Terra n25 C.P:
15.402, Ferrol).

- El precio de la inscripcion es de 10 euros.

Existe también la posibilidad de inscribirse con DORSAL 0, con él se podrd hacer un donativo sin necesidad de participar
en la carrera.

- El plazo de inscripcién y pago finalizara:
‘Web: El jueves 5 de noviembre a las 23:59 horas de 2026.
Presencial: El jueves 5 de noviembre a las 19:00 de 2026.
No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.
Articulo 6. Retirada de dorsales y camisetas:

e En Decathlon Ferrol (Carretera de San Pedro de Leixa, s/n), el dia antes de la carrera (7 de noviembre en horario
ininterrumpido de 10:00 a 19:30).

e El mismo dia de la prueba hasta una hora antes del comienzo de la misma, es decir las 10:00 horas, en el Cantén
de Molins (Plaza de la Constitucion).

e Seentregara una camiseta conmemorativa de la prueba a cada participante, hasta fin de existencias.

e Esimprescindible presentar el DNI.

Articulo 7. Recorrido:

La organizacidn se reserva el derecho a realizar modificaciones / cambios en el recorrido si la seguridad lo requiere.


http://www.carreirasgalegas.com/
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contra o cancro

Articulo 8. Avituallamiento:
Habra servicio de AVITUALLAMENTO liquido y sdlido en la meta por cortesia de los colaboradores.
Articulo 9. Vehiculos:

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la organizacion, que regularan el trafico a lo
largo del recorrido. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que
pudiera suponer para los atletas.

Articulo 10. Trofeos, Premios y Regalos:
Se establecen los siguientes premios:

e Trofeos / medallas para los tres primeros Clasificados/as absolutos.

e Trofeos / medallas para los tres primeros/ras Clasificados/as de cada categoria.

e Trofeos / medallas para premios especiales (al grupo mas grande, conjuntamente con la andaina).
e Regalos conmemorativos para todos/as los participantes (camisetas), hasta fin de existencias.

Articulo 11. Responsabilidad y descalificaciones:

e La organizacidn de la prueba no se hace responsable de los dafios morales que a si mismo y a otras personas
ocasionen a los participantes de esta carrera.

e Las reclamaciones deberan ser hechas verbalmente al juez arbitro, no mas tarde de 30 minutos después de
comunicarse oficialmente los resultados.

e La organizacién se reserva el derecho de modificar este reglamento si asi las circunstancias lo aconsejan
(informando oportunamente)

e Todos los participantes tienen la obligaciéon de cumplir las normas del reglamento de esta prueba.

e Todo lo no dispuesto en la presente normativa se regird por las normas de Competicién de la FGA, RFEA e IAAF
para la presente temporada, asi como todo lo reglamentado por instancias superiores.
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ANDAINA: 5 KM

Articulo 1. Organizacion:

La XIIl CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRQ”, esta organizada con la colaboracidn y a beneficio
de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer de Ferrol, bajo el control técnico de la Federacidon Gallega de Atletismo
(Delegacion de Ferrol), pero sin cronometraje. Se celebrara el domingo dia 8 de noviembre, a partir de las 11:00 horas.

La prueba se regira por el presente reglamento.
Articulo 2. Participacion:

Podrdan participar todas las personas que hayan formalizado su inscripcién. El control de la prueba correra a cargo del
comité de jueces de la Federacion Gallega de Atletismo (Delegacidn de Ferrol), pero en la andaina no habra cronometraje.

Articulo 3. Categorias:

En la andaina podran participar personas de cualquier edad. Se establecen las siguientes categorias para la andaina:

Categorias y trofeos Andaina -

Al grupo/equipo /club con mas participacion | Al grupo mas numeroso (se sumaran los participantes
de los grupos de la andaina y la carrera)

Articulo 4. Distancias y Horarios de las pruebas:

Todas las categorias recorreran una Unica distancia de 5.000 m dandose la salida a las 11:00 horas en el Cantdn de Molins
de Ferrol.

Articulo 5. Inscripciones:

Las inscripciones podran realizarse a través de la pagina de la federacion galega de atletismo. En
www.carreirasgalegas.com y en las oficinas de la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer de Ferrol (Rua Terra n25 C.P:
15.402, Ferrol).

-El precio de la inscripcion es de 10 euros.

-Existe también la posibilidad de inscribirte con DORSAL 0, con él se podra hacer un donativo sin necesidad de participar
en la carrera.


http://www.carreirasgalegas.com/
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XIII CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRO”

-El plazo de inscripcidn y pago finalizara:

Web: El jueves 5 de noviembre a las 23:59 horas.

Presencial: El jueves 5 de noviembre a las 19:00 horas. No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.
Articulo 6. Retirada de dorsales y camisetas:

e En Decathlon Ferrol (Carretera de San Pedro de Leixa, s/n), el dia antes de la carrera (7 de noviembre, sdbado),
de 10:00 a 19:30.

e El mismo dia de la prueba hasta una hora antes del comienzo de la misma, es decir las 10:00 horas, en el Cantén
de Molins (Plaza de la Constitucién).

e Seentregara una camiseta conmemorativa de la prueba a cada participante, hasta fin de existencias.

e Esimprescindible presentar el DNI.

Articulo 7. Recorrido:
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contra o cancro

La organizacion se reserva el derecho a realizar modificaciones / cambios en el recorrido si la seguridad lo requiere.
Articulo 8. Avituallamiento:

Habra servicio de AVITUALLAMENTO liquido y sélido en la meta por cortesia de los colaboradores.

Articulo 9. Vehiculos:

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la organizacion, que regularan el trafico a lo
largo del recorrido. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que
pudiera suponer para los atletas.

Articulo 10. Trofeos, Premios y Regalos:
Se establecen los siguientes premios:

e Trofeos / medallas para premios especiales (al grupo mas grande, conjuntamente con la andaina).
e Regalos conmemorativos para todos/as los participantes (camisetas), hasta fin de existencias.

Articulo 11. Responsabilidad y descalificaciones:

e La organizacidn de la prueba no se hace responsable de los dafios morales que a si mismo y a otras personas
ocasionen a los participantes de esta carrera.

e Las reclamaciones deberan ser hechas verbalmente al juez arbitro, no mas tarde de 30 minutos después de
comunicarse oficialmente los resultados.

e La organizacién se reserva el derecho de modificar este reglamento si asi las circunstancias lo aconsejan
(informando oportunamente)

e Todos los participantes tienen la obligaciéon de cumplir las normas del reglamento de esta prueba.

e Todo lo no dispuesto en la presente normativa se regird por las normas de Competicién de la FGA, RFEA e IAAF
para la presente temporada, asi como todo lo reglamentado por instancias superiores.
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X1l CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRO”

CARRERAS DE MENORES

Articulo 1. Distancias y horarios de las pruebas:

Las pruebas comenzaran a las 10:00.

Categorias ARos Hora Recorrido
Sub 14 2014 - 2013 10:00h 1.100 m
Sub 12 2016 - 2015 10:10h 700 m
Sub 10 2018 - 2017 10:20h 500 m
Pitufos 2021 - 2019 10:30h 300 m

Articulo 2. Inscripciones:

Las inscripciones podran realizarse a través de la pagina de la federacidn galega de atletismo en
www.carreirasgalegas.comy en las oficinas de la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer de Ferrol (Rua Terra,5 C.P: 15.402,
Ferrol).

-El plazo de inscripcion y pago finalizara:
Web: El jueves 5 de noviembre de 2026 a las 23:59 horas.
Presencial: El jueves 5 de noviembre de 2026 a las 19:00 horas. No
se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

El precio de la inscripcion sera de 5 €.

Articulo 3. Retirada de dorsales:


http://www.carreirasgalegas.com/
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e En Decathlon Ferrol (Carretera de San Pedro de Leixa, s/n), el dia antes de la carrera (7 de noviembre de 20026,
de 10:00 a 20:30.

e El mismo dia de la prueba hasta una hora antes del comienzo de la misma, es decir las 09:00 horas, en el Cantén
de Molins (Palco de la Musica).

Articulo 4. Trofeos, Premios y Regalos:
Se establecen los siguientes premios:

e Medallas para los tres primeros clasificados/as de cada categoria (masculina y femenina).
e Trofeos / medallas para premios especiales (Al grupo mas numeroso).

Articulo 5. Responsabilidad:

La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los participantes por imprudencias
o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas éptimas para realizar dicha prueba.
Todos los participantes por el hecho de inscribirse aceptan el presente reglamento y en caso de duda o de surgir alguna
situacidn no reflejada en el mismo, se acatard lo que disponga el Comité Organizador de la prueba.

Articulo 6. Recorrido:

Debido a las obras en Ferrol el recorrido no estara definido hasta los dias previos a la carrera, los recorridos que a
continuacién presentamos son los de la anterior edicion.
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Pitufos - Ahos: 2021 — 2019 - 10:30h — 300 metros
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Sub 10 - Aihos: 2018 — 2017 - 10:20h - 500 m
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Sub 12- Afhos: 2016 — 2015 — 10:10h — 700m
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Sub 14 - Aihos: 2014 — 2013 - 10:00h -1100m
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ASISTENCIA MEDICA Y SEGUROS: La organizacién contard con servicios médicos y ambulancia en la zona de
salida/meta desde una hora antes del comienzo de las pruebas y hasta media hora después de la finalizacion.
Los servicios médicos y el juez arbitro de la competicién estan facultados para retirar de la carrera a cualquier
participante que manifieste un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.

SEGURO: Todos los participantes estaran amparados por una péliza de Responsabilidad Civil y accidentes deportivos, que
cubrird los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. Quedan excluidos los casos
derivados de un padecimiento latente, imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la competicién, etc.
También quedan excluidos los casos producidos por el desplazamiento al lugar de la competicién o desde lo mismo. La
organizacién no se hara responsable de cualquier tipo de dafio material o moral que se poda ocasionar como consecuencia
de la participacion voluntaria en este evento. La inscripcion implica leer, haber entendido y adquirido el compromiso que a
continuacién se expone: Certifico que estoy en buen estado fisico. Eximo de toda responsabilidad que de la participacion en
el evento pudiera derivarse, a la organizacién, patrocinadores comerciales o sponsors, empleados y demas
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X1l CARRERA POPULAR “FERROL EN MARCHA CONTRA O CANCRO”

organizadores. Con la realizacién de la inscripcidén, todo participante cede sus derechos de imagen a la
organizacién, que utilizara las imagenes de acuerdo con la Ley de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO: Todos los participantes, por el hecho de inscribirse y tomar la salida en la
carrera, aceptan el presente reglamento, y en el caso de duda o de surgir alguna situacién no prevista en el
mismo, se resolvera de acuerdo al que disponga el Comité Organizador y por las normas de la FGA, RFEA e WA
en vigor.

NOTA: Esta prueba pertenece al Calendario Oficial de la Federacién Gallega de Atletismo y mediante su
inscripcion el corredor consiente expresamente que sus datos basicos sean cedidos la esta entidad para la
tramitacién, ante la compania de seguros, de los seguros obligatorios de accidentes y Responsabilidad Civil asi
como la gestién de la licencia de dia y ranking popular de pruebas de ruta. En todo caso y tal como establece la
ley de Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer en el futuro sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion mediante escrito o correo electrénico a la Federacion Gallega de Atletismo. Praza
Agustin Diaz S/N- 15008 A Corufia.
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