EVA

Concello de
FEDERACION GALEGA  \ugardos
DE ATLETISMO

XVIII CARREIRA DE FIN DE ANO
Regulamento da Proba:
“XVIII Carreira de fin de ano 2023 Ares-Mugardos-Ares”.

. DATA: 31 DE DECEMBRO DE 2023. Proba incluida no calendario da FGA

HORARIO: Saida as 11 da mafia do pavilléon polideportivo municipal de Ares.

LUGAR: Acreditacidns e meta no Pavillén polideportivo de Ares.

DISTANCIA A PERCORRER: Apréx. 10 km.(non homologados)

IDADE: Ter cumpridos 16 anos na data da proba.

. CLASIFICACION: A clasificacién e a cronometraxe serd electrénica e apoiada polo
Comité galego de xuices. Farase unha clasificacién xeral Unica.

o INSCRICIONS: Ate as 23:59 do 25 de decembro na pasarela
http://www.carreirasgalegas.com realizando un pago de 4 € . Nimero maximo de prazas 500.
Retirada de dorsais o xoves 28 e o venres 29 de 8:00 a 13:30 e 16:00 a 22:00h. e o sabado 30
de decembro de 9:00 a 13:00h., no Complexo Acuatico do Castro. Asimesmo, o propio dia da
proba na pista exterior do pavillén polideportivo de Ares de 9:00 a 10:30h. A retirada do dorsal
serd a confirmacion da asistencia 4 proba. A entrega de dorsais aos atletas federados farase a
un representante do seu club de forma conxunta.

o PERCORRIDO: Ares-Mugardos-Ares.

As 10’50 horas concentracién previa & saida da proba na rua Celso E.Ferreiro en Ares (
enfronte pista exterior pavillon deportivo), dende a saida faise o percorrido que segue: Rua
Celso E. Ferreiro, Avd. de Mugardos, Avda. Saavedra Meneses, Avenida de Redes, Avenida
Federico Garcia Exposito, Avenida de Mugardos, estrada AC-130 direccion Mugardos, Rua
Francisco Yanez Badia, Rua dos Corzas, Avenida de Galicia, Ria do Peteiro, Rua do Cristo, Catro
Camifios, e logo direccién Ares (AC-130), entrase na vila de Ares pola Avenida de Mugardos e
meta na Rua Celso Emilio Ferreiro. FIN.

Tempo maximo de control da chegada 75’ logo da saida. Avituallamento sélido e liquido para
todas as persoas participantes ao chegar & meta. Por cuestidns alleas a organizacion como
obras publicas ou privadas poderd haber pequenas variacidons no circuito descrito. Durante
toda a carreira o trafico estard restrinxido e todos os cruces controlados por policia e
proteccion civil debendo os participantes atender as suas indicaciéns.



O tempo estimado da proba é de entre 31 min e 75 min.

Ao remate da carreira farase unha clasificacién xeral por tempos nunha categoria Unica. Todas
as persoas participantes que rematen a proba participaran no sorteo de 10 cestas do Nadal.

As dubidas e interpretacién das normas seran resoltas segundo a normativa en vigor da FGA
para probas de estas caracteristicas.

A cobertura do seguro de accidentes deportivos non cubre patoloxias nin lesidns anteriores ou
alleas & proba sendo responsabilidade de cada participante a cobertura das mesmas asi como
o de estar nas condicions fisicas axeitadas para realizar a proba.

. Organizan: Concellos de Mugardos e Ares e a Federacion Galega de Atletismo

OUTRAS DISPOSICIONS

Non esta permitido o acompafiamento na proba de ningln vehiculo alleo a organizacidn; nin
bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan acompanar, avituallar ou
marcar ritmos aos participantes.

ASISTENCIA MEDICA: A organizacidn contara con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e o xuiz arbitro da competicidn estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifeste un mal estado fisico durante o
desenvolvemento da mesma.

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil
e accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia
directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun padecimiento
latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicién, etc. Tamén
quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicién ou desde
o0 mesmo. A inscricidn implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacién se
expon: Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da
participacidn no evento puidese derivarse, 4 organizacioén, patrocinadores comerciais ou
sponsors, empregados e demais organizadores. Coa realizacidén da inscricidn, todo participante
cede os seus dereitos de imaxe & organizacién, que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de
Proteccién de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a
saida na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna
situacidn non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispoiia o Comité Organizador
e polas normas da FGA, RFEA e WA en vigor.



