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REGULAMENTO XERAL

O Concello de Ribadavia e a Federacion Galega de Atletismo organiza o

domingo 22 de Novembro de 2026

RIBADAVIA ”

SAIDA E META

A saida e meta, para todas as categorias sera na Praza Maior.

HORARIOS E PERCORRIDO

“11? CARREIRA PEDESTRE DE

HORARIO
SAIDA CATEGORIAS | CIRCUITO | DISTANCIA(*) N° DE VOLTAS
ABSOLUTA A 10 KM. 1
MASTER D A 10 KM. 1
MASTER C A 10 KM. 1
ABSOLUTA |[MASTERB A 10 KM. 1
11:00 MASTER A A 10 KM. 1
HORAS SENIOR A 10 KM. 1
SUB23 A 10 KM. 1
SUB20 A 10 KM. 1
SUB18 A 10 KM. 1
11:05 SUB16 B 700 M. 3
HORAS SUB14 B 700 M. 2
SUB12-SUB10 B 700 M. 1
12:20 A.Meruendano,Praza
HORAS SUB-8 C 100 M. Maior
12:25 R.G. Penedo,Praza
HORAS BIBERONS C 50 M. Maior

(*) Distancia aproximada

CIRCUITO A: (SAIDA/FRONTE AO CASTELO) Rua Progreso,Rua Ribeiro,
Rua do Carballifio, Rua Mufoz Calero,Ctra. de Leiro,Camifio Campo do Souto,
Rua Campo de Futbol, Rua do Xestal, Rua Veronza, Camifio do Rio(CAMINO
FLUVIAL Avia/Mino), Rua da Aldea, Rua das Laxas, Ramal, Estrada Francelos,
Rua San Lazaro, Rua Progreso,Rua Extramuros,Rua Porta Nova de Arriba, Rua
Merelles Caula, Praza Maior(META)

CIRCUITO B: (SAiDA)Praza Maior, Rua Garcia Penedo, Rua Alcalde
Meruendano, Rua Progreso Rua Extramuros,Rua Porta Nova de Arriba,Rua
Merelles Caula,Praza, Praza Maior(META)
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CIRCUITO C: (SAIDA) Rua Alcalde Meruendano, Rua Garcia Penedo, Praza

Maior(META).

CATEGORIAS
CATEGORIAS| IDADE/anos |NADOS
MASTER D + DE 65 anos |ANOS CUMPRIDOS O DiA DA PROBA
MASTER C DE 55 A 64 |ANOS CUMPRIDOS O DIiA DA PROBA
MASTER B DE 45 A 54 |ANOS CUMPRIDOS O DIiA DA PROBA
MASTER A DE 35 A44 |ANOS CUMPRIDOS O DIA DA PROBA
ABSOLUTA SENIOR Nados/as desde 2003 ata master
SUB 23 Nados/as en 2004, 2005 e 2006
SUB20 Nados/as en 2007 e 2008
SUB18 Nados/as en 2009 e 2010
SUB16 Nados/as en 2011 e 2012
SUB14 Nados/as en 2013 e 2014
BASE SUB12 Nados/as en 2015 e 2016
SUB10 Nados/as en 2017 e 2018
SUBS8 Nados/as en 2019 e 2020
BIBERONS Nados en 2021 e posteriores

RECOLLIDA DE DORSAIS

- Para tédalas categorias:

Sabado (21/Novembro/2026) de 9:00 horas a 13:00 horas no Centro Deportivo
Municipal O Consello

Domingo (22/Novembro/2026) de as 9:00 h. ata as 10:30 minutos antes da
saida de cada categoria na secretaria de competicién (Fronte ao concello de
Ribadavia/Praza Maior, 4).

CONTROL TECNICO DA CARREIRA:
- A carreira estara baixo o control técnico da Federacion Galega de Atletismo
e do Comité Galego de Xuices.

SISTEMA DE CRONOMETRAXE

- A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chip-dorsal. Habera puntos
de control ao longo do percorrido. Os atletas participantes que non cumpran co
paso por todos os puntos de control establecidos seran descualificadas, coa
consecuente eliminacion dos resultados finais oficiais.

INSCRICION E PRAZOS

- As categorias participantes na proba absoluta (excepto categoria SUB18) ten
un custe de oito euros (8 €).

- As categorias base e xuvenil : a inscricion e de balde .

- A inscricion para todas as categorias sera ata as 23’59 horas do 18 de
Novembro en www.carreiragalegas.es



http://www.carreiragalegas.es/

» SR,
@. Consello Municipal de Deportes .3 BN:)NIA

o »
RIBADAVIA VFMW‘"’"

Galegade ads Concello

Atletismo -

NORMAS DA COMPETICION

A proba estara controlada e sinalizada en todo momento.

Os corredores deberan respectar as seguintes indicacions:

- Os corredores levaran en todo intre o dorsal ben visible na zona do peito para
a sua identificacion, sen enrrugar e cos patrocinadores da proba ben visibles.

- Os percorridos estaran indicados, controlados e sinalizados cada quilémetro.

- O control de chegada, da carreira absoluta, pechara as 12:15 h.

- A organizacidon contara coa colaboracion dos organismos municipais
competentes, que regularan o trafico 6 longo do percorrido.

SERVIZOS

- Vestiarios e duchas: CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL O CONSELLO (Rua
Baixada ao Concello, 37).

- Os resultados seran expostos 6 remate da proba na web
www.carreirasgalegas.es

PREMIOS E AGASALLOS

- A entrega de premios de todalas categorias sera as 12:45 horas na Praza
Maior ao carén do Concello.

- Recibiran premio os tres primeiros clasificados masculinos e femininos
Absolutos de cada categoria.

- Nas categorias SUB 8 e Biberdns recibiran un premio tédolos participantes.

- Premio Local: 1° e 12 atleta clasificad@ do Concello de Ribadavia na carreira
absoluta.

- AGASALLOS : Os participantes de tédalas categorias recibiran
unha camiseta conmemorativa do evento asemade os participantes
absolutos recibiran unha botella de vifio da D.O Ribeiro.

UTILIZACION DE MEDIOS FISICOS NATURAIS

- As persoas participantes teran que competir cos seus propios medios fisicos
naturais, sen axudas externas.

- Non esta permitido o acompafiamento en carreira por parte de ningun vehiculo
alleo a organizacion, bicicleta, patins ou persoas non inscritas na carreira que
poidan acompanar, avituallar ou marcar ritmos as persoas participantes. Asi
mesmo non se permite a participacion con coches ou cadeiras de nenos,
animais, nin correr acompanados destes en ningun intre.

RECLAMACIONS

- Todas as reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, situado
na zona de meta, non mais tarde de 30 minutos despois de publicados os
resultados oficiais.

DESCALIFICACIONS
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- Os membros da organizacién resérvanse a facultade de retirar da proba o/a
atleta que manifeste un mal estado fisico, que non lle facilite & organizacién a
documentacion que se lle requira ou os/as corredores/as que non respecten as
indicacions da Policia Local, Proteccion Civil, xurado, servizos médicos ou
membros da organizacion debidamente identificados.

- Os xuices da proba teran a facultade de descualificar o/a infractor que non leve
visible o seu dorsal, que o manipule e/ou ceda a outro, altere os datos facilitados
a organizacion con respecto aos que figuren no seu DNI ou ficha federativa, non
complete o percorrido completo, ou incumpra calquera outra norma contemplada
nas Normas Xerais da Federacion Galega de Atletismo.

- As persoas corredoras descualificadas non teran opcion aos premios e trofeos.

RESPONSABILIDADE

- A persoa participante declara, baixo a sua responsabilidade, realizarse o
oportuno recofiecemento meédico que lle permite estar en condicions 6ptimas
para realizar a proba, eximindo a organizacion da devandita responsabilidade.

- A organizacién dispén dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que
cubrira as incidencias inherentes a proba.

LOPD

- Todas as persoas corredoras ao realizar a inscricidn aceptan a publicacion do
seu nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacién e/ou internet.
Mediante a inscricion, o/a participante consente expresamente que os seus
datos sexan utilizados por FG Atletismo e o Concello de Ribadavia para
comunicacions sobre as suas actividades e publicacion de reportaxes sobre a
proba.

COMPROMISO

- A inscricidén na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.

CAMBIOS NO REGULAMENTO

- A organizacién resérvase o dereito de realizar cambios no presente
regulamento se asi o0 considerase comunicando a través da web:
www.deportesribadavia.es — www.carreirasgalegas.com e na informacién és
participantes.

CONSIDERACION FINAL

- Todo o non reflectido no presente regulamento rexerase, por esta orde, polas
normas Xerais da WA, Real Federacién Espanola de Atletismo e Federacion
Galega de Atletismo.


http://www.deportesribadavia.es/
http://www.carreirasgalegas.com/

