CONCEWO DE
MONDARIZ
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111 EDICION CORRENDO ENTRE AUGA
MONDARIZ BALNEARIO

Data: 13 de Decembro de 2026

e REGULAMENTO XERAL
O Concello de Mondariz Balneario organizara o vindeiro domingo, 13 de Decembro de 2026 ,

“IIT CORRENDO ENTRE AUGA, MONDARIZ BALNEARIO”.

+ HORARIO E LUGAR DE SAIDA.
- A proba absoluta disputarase 4s 11.00 horas (8km) e 11.05 (3km), e terd a saida
na Av Enrique Peinador (Xunto as pistas polideportivas) — e chegada no mesmo

lugar.

- A proba esta incluida no calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo e estara

baixo o control técnico do Comité Galego de Xuices. O percorrido tera dtias distancias de

3km e 8km. (Imaxe percorrido).
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« CATEGORIAS.
- As categorias biberons, pitufos, prebenxamin, benxamin, alevin e Infantil non seran competitivas,
recibiran todos un agasallo.

- O resto teran premiacion para os 3 primeir@s de cada categoria.

CATEGORIA MENORES:

= 11:05 , Xuvenil 2008-2010: 3km (Ao mesmo tempo que a carreira absoluta de 3km)
» 12:05, Carreira Cadete 2011-2012: 1.5km

= 12:15, Carreira Infantil 2013-2014: 1km

» 12:25, Carreira Alevin 2015-2016: 750 mts

» 12:35, Carreira Benxamin 2017-2018: 500 mts

» 12:45, Carreira Prebenxamin 2019-2020: 500 mts

= 12:55, Carreira Pitufos 2021-2022-2023 : 200 mts

* 13:00, Carreira Biberon 2024-2025-2026: 100 mts

*Na categoria Pitufos habrd duas series, acompafiados ou non.

*Na categoria biberdns faremos varias series para facilitar a carreira.

« CATEGORIA ABSOLUTA:
SAIDA: 11.00

- Senior/a: Dende 2007 en adiante
- Premio especial: 1°,2° e 3° ¢ 1*,2% e 3* , nado/a ou censado/a no Concello de Mondariz Balneario.



« INSCRICIONS E PRAZOS

- A proba absoluta ten un custe de 8 € a través de www.carreirasgalegas.com ata o 22 de

novembro as 23:59h (tarifa reducida).

- Dende 0 23 de novembro ao 9 de Decembro 10€ a través de www.carreirasgalegas.com. As 23.59

h (peche definitivo).
- Menores: A inscricion ¢ de 1€. A INSCRICION da proba de menores pode realizarse ata o 9

de Decembro as 23:59h en www.carreirasgalegas.com

- Poderan participar atletas federados e non federados.

* RECOLLIDA DE DORSAIS:

Os dorsais podran ser recollidos:
e Dia 12 dende 16:00 a 20,00 horas nas Pistas Polideportivas de Mondariz Balneario.

e Dia 13 dende as 09:00 ata o comezo de cada carreira.

* SISTEMA DE CRONOMETRAXE

- A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chip-dorsal. Habera puntos de control ao longo do
percorrido. As persoas participantes que non cumpran co paso por todos os puntos de control establecidos
poderan ser descualificadas.

* SERVIZOS: PENDENTE

- Bolsa do corredor.

- Regalo conmemorativo

- Avituallamento liquido (durante o percorrido), e avituallamento liquido e sélido o rematala proba.
- Servizo de duchas (Polideportivo municipal).

- Fotos, durante ¢ o final da proba.

- Servizo de Gardarroupa.

- Os resultados seran expostos en www.carreirasgalegas.com

- Seguros de accidentes e de responsabilidade civil.

* ENTREGA DE PREMIOS.

- A entrega de premios sera 6 finalizar a proba (13.00 horas) nas Pistas Polideportivas.

- Recibirdn premio conmemorativo os tres primeiros clasificados masculinos e femininos de cada
categoria da carreira de “Adultos”, “Xuvenil” e “Cadete”. Nas carreiras “Infantil - alevin —

benxamin - prebenxamin- pitufos e chupete” recibirdn un agasallo ao cruzar a lifia de meta.
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- Premio especial: 1°,2°,3° e 1%.2* e 3%, nado/a ou censado/a no Concello de Mondariz Balneario na
catergoria de Adult@s.

*As persoas corredoras descualificadas non terdn opcion aos premios.

e NORMAS XERAIS.
- A proba esta incluida no calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo e estara baixo
o control técnico do Comité Galego de Xuices.
- A proba estara controlada e sinalizada en todo momento. Os corredores deberan respectar as
seguintes indicacions:
- Todo corredor/a que non entre en lifia de meta co dorsal ben visible na zona do PEITO para a sua
identificacion ou que cometa algunha irregularidade ou non respecte as indicacions dadas pola
organizacion, sera automaticamente descualificado/a.
- Os percorridos estaran indicados, controlados e sinalizados cada quilometro. O control de chegada
pechara 1h despois da saida xeral da carreira.
- Os membros da organizacion resérvanse a facultade de retirar da proba o/a atleta que manifeste
un mal estado fisico, que non lle facilite 4 organizacion a documentacion que se lle requira ou os/as
corredores/as que non respecten as indicacions da Policia Local, Proteccion Civil, xurado, servizos
médicos ou membros da organizacion debidamente identificados.
- A organizacion contara coa colaboracion dos organismos municipais competentes, que regularan o

trafico 6 longo do percorrido.

* UTILIZACION DE MEDIOS FiSICOS NATURAIS

- As persoas participantes teran que competir cos seus propios medios fisicos naturais, sen axudas
externas.

- Non esta permitido o acompafiamento en carreira por parte de ningun vehiculo alleo &
organizacion, nin bicicleta, patins ou persoas non inscritas na carreira que poidan acompafar,
avituallar ou marcar ritmos s persoas participantes. Asi mesmo non se permite a participacion con

coches ou cadeiras de nenos, animais, nin correr acompafiados destes en ningin momento

* RESPONSABILIDADE

- A persoa participante declara, baixo a sua responsabilidade, realizarse o oportuno recofiecemento
médico que lle permite estar en condicions Optimas para realizar a proba, e exime a organizacion da
devandita responsabilidade.

- A organizacion dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira as

incidencias inherentes & proba.

* RECLAMACIONS
- As reclamacions aos resultados oficiais deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, situado

na zona de meta, non mais tarde de 30 minutos despois de publicados os resultados oficiais



* LOPD

- Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a stia
inscricion o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta
entidade para a tramitacion, ante a compaiiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestion da licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En
todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo

electronico & Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow 13 15008 A Coruifia.

* COMPROMISO.

- A inscricion na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.

e CAMBIOS NO REGULAMENTO
- A organizacion resérvase o dereito de realizar algin cambio no presente regulamento se asi o

considerase, e debera comunicalo na web e na informacion as persoas participantes.

« CONSIDERACION FINAL.
Todo o non previsto no presente regulamento resolverase de acordo co regulamento da FGA, RFEA

e WA en vigor e por esta orde para probas en ruta.

¢« PARA MAIS INFORMACION.

- Mais informacion a través do teléfono: 986656136 ou en Alcaldia@mondarizbalneario.gal

* ORGANIZA:

- Concello de Mondariz Balneario
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